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EQUILIBRIO ENTRE CONSUMO AZUCAR @) salud
Y PRODUCCION DE INSULINA L S e

UN CONSUMO DE AZUCAR
EXCESIVO GENERA

OBESIDAD Y
DIABETES

CONSUMO DE PRODUCCION DE

AZUCAR INSULINA




CONSUMO DE AZUCAR CON NUTRIENTES VS CALORIAS VACIAS « Salud

Alimentos con azucar
pero nutritivos:

Calorias vacias:

contienen nutrientes . Estimulan la produccion
esenciales como . deinsulinay generan
vitaminas, minerales, . resistencia insulina. Se
proteinas, almacenan como grasa.

antioxidantes y fibra. ,
e



EFECTO ADICTIVO DE ALIMENTOS CON ALTO CONTENIDO AZUCAR 2

Estimulan el sistema de recompensa. El azicar activa la
liberacion de dopamina en el cerebro, generando adiccién.

El consumo frecuente refuerza el deseo de consumir estos
alimentos, impulsando la busqueda compulsiva de los mismos.

Se necesita consumir mas cantidad para obtener la misma
sensacion de placer inicial, ya que aumenta la tolerancia.

Causan pérdida de control. Los estimulos del entorno
(como la publicidad o el olor) pueden desencadenar el deseo de
comer incluso sin hambre.

Alteran el eje intestino-cerebro. Cambios del microbiomay
sefiales hormonales perpetuan el apetito y el impulso por lo dulce.



AZUCAR Y LAS CARIES DENTALES

Es una enfermedad provocada por
azucares.

El azucar alimenta a bacterias como
Streptococcus mutans, que producen acidos
capaces de desgastar el esmalte y generar
caries.

La saliva, el fluoruro y una alimentacion
saludable ayudan a revertir el dano
temprano, pero su efectividad disminuye
Con una exposicion constante a azucares.
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Mas médicos especialistas

30% 2025

mas especialistas afno de mayor
2017-2025 crecimiento (6.2%)
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Mas consultas @& VMdxico |

Productividad adicional

Productividad con operacion actual PRl 2 on tarde

y fines de semana

25.9 millones de consultas anuales +4.1 millones

Situacion inercial de consultas adicionales

30 millones

Total de consultas de especialidad en 2025




Apertura de con.sultas & Mexico | §
en las tardes y fines de semana
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m|IIones
de consultas

m|IIones
de consultas

m Mafiana = Tarde = Noche = Finesde Semana 2 mil
4 consultas




Plan para otorgar mas y mejores @& s | &
consultas de especialidad

Contratacién y retencién Eleccion del paciente entre
. de médicos especialistas @ distintos hospitales para
’ su consulta
Mas consulta en tardes
y fines de semana @

@ Rutg R €SS Pee Oportunidad en todos los
=” pacientes con cancer estudios diagnésticos

Simplificacion de la
referencia entre hospitales




Primer trasplante pediatrico
de corazon en el IMSS

Hospital de Pediatria, CMNO Guadalajara
22 de mayo

Paciente: adolescente de 16 afios con
enfermedad cardiaca congénita.

El 6rgano fue trasladado desde el Hospital
General de Zona No. 2 Saltillo, Coahuila.

El Hospital fue certificado este afio por
COFEPRIS para trasplantes cardiacos
pediatricos.

Primera unidad del IMSS con licencia para
trasplantes cardiacos pediatricos y sequnda
a nivel nacional junto al Hospital Infantil

de México.
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Hospital Regional de Alta
Especialidad en Oaxaca
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Hospital Regional de Alta Especialidad en Oaxaca

Se trata de un proyecto de sustitucién del Hospital
Regional Benito Juarez en Oaxaca, Oaxaca.
Superficie de Predio: 108, 284.37 m?

Contara con 250 camas censables

43 consultorios de especialidades

Contara con helipuerto

Equipamiento relevante: acelerador lineal,
angiografo, camara de centelleo, neuronavegador,
equipo de resonancia magnética y unidad de
radioterapia.
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Hospital Regional de Alta Especialidad en Oaxaca . Mgxico ISSSTE

Ubicacion:

Se ubicara en el kildmetro 17
de la Autopista Tehuacan-
Oaxaca, en el Municipio de
San Lorenzo Cacaotepec.

A 4 minutos del entronque
de la Ciudad de Oaxaca.
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Hospital Regional de Alta Especialidad en Oaxaca .’ Mexico | ©2SSSTE

Ubicacion:

It OEL * S2-86-81.967 HAS
PERIMETRO DEL POUGONO = 5,986.0519 ML
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Hospital Regional de Alta Especialidad en Oaxaca
Inversion y poblacion beneficiaria

Inversidon aproximada:
3 mil millones de pesos

Poblacion beneficiaria:

233,095 derechohabientes en el estado de Oaxaca

Un millon quinientos catorce mil derechohabientes en
los estados de Puebla, Veracruz y Chiapas.
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En el marco del 64 aniversario del Centro Médico Nacional
20 de noviembre informamos que la doctora Maria del Sol
Garcia Ortegdn es la primera mujer en realizar un
trasplante de corazdén en Latinoamérica, México y el ISSSTE.

+ Licenciatura en Medicina General por la Universidad Auténoma del Estado de
Morelos.

+ Especialidad en cirugia general en Hospital Central en la Cruz Roja Mexicana
+ Especialidad en cirugia cardio toracica en el CMN 20 de Noviembre
+ Maestria en Administracion de Hospitales y Salud Publica en el

Instituto de Estudios Superiores de Administracion Publica
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Inauguracion
Centro de Salud Urbano
de Jerez, Zacatecas

27 de mayo de 2025



Una nueva clinica para mas
de 36 mil personas

OFRECE

Consultas  + Nutricion
Laboratorio -+ Psicologia
Rayos X + Estimulacion
Farmacia temprana.

Cuenta con siete nucleos basicos
que operan en tres turnos.
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Avances del IMSS Bienestar
en Zacatecas

+65 mil

consultas
adicionales

89%

de centros con
horario ampliado

316

nuevas médicas y
meédicos incorporados
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Contactanos

)

BUSCA TU UNIDAD DR
SALUD IMSS Blenestar

Ubica tu centro de salud
o mas cercano:

imssbienestar.gob.mx

800 298 11 50

Centro de Atencion Telefonica

5553 2001 79

é ag 29%5 WhatsApp
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