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ATENCIÓN MÉDICA QUE 
PROPORCIONARÁ EL PROGRAMA 

SALUD CASA POR CASA



Salud casa por casa

LA SALUD NO ES SOLO ATENDER LA 
ENFERMEDAD, SINO PROCURAR EL 
BIENESTAR DE LAS PERSONAS.  



Se apoyará a los adultos mayores y personas con 
discapacidad en su domicilio para:

● Identificar y atender situaciones de deterioro cognitivo 
y de salud mental.

● Actuar de manera preventiva y temprana para 
evitar que se desarrollen y/o agraven sus 
padecimientos.

● Que tengan un mejor control de sus 
enfermedades crónicas (diabetes, hipertensión, 
obesidad, sobrepeso, falla renal, etc.).

● Facilitar la labor de los cuidadores en estos hogares 
a fin de impactar positivamente en el entorno de 
estas familias.



Si se requiere, se pueden 
hacer procedimientos 
básicos como curaciones

Evaluar el nivel de 
independencia que tiene el 
adulto mayor.

Se dará orientación al 
paciente y al familiar sobre 
cuidados.

Se apoyará que los enfermos 
crónicos estén controlados y 
cumplan el apego a sus 
tratamientos
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Se harán pruebas de la vista,  
audición y movilidad.

Se revisarán los 
esquemas de vacunación

El personal médico tendrá 
el apoyo de médicos vía 
tele consulta.

Se entregará la Cartilla  
Nacional de Salud
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ATENCIÓN DE ADULTOS MAYORES
Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Se tomarán signos vitales 
(presión arterial, frecuencia 
cardiaca, respiratoria y nivel de 
oxígeno), pruebas de glucosa, 
colesterol y triglicéridos.

En caso de ser necesario, se 
canalizará al enfermo a su clínica 
o a urgencias, según el caso.



Objetivos:

Mejorar la salud de las 
personas mayores de 65 
años previniendo y 
atendiendo 
enfermedades, a la vez 
que se evitan traslados 
innecesarios.

Apoyar la labor de 
cuidadoras o cuidadores, 
llevando atención hasta 
el hogar y facilitando su 
labor. 

Mantener protegidos a la 
población vulnerable 
completando sus 
esquemas de vacunación.

Facilitar el acceso a 
los medicamentos.

Reducir las muertes por 
cáncer con medidas 
preventivas y de 
atención temprana.

Reducir los 
accidentes y el 
impacto de la 
discapacidad, 
facilitando el 
bienestar de las 
personas.
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Protocolos Nacionales de Atención Médica (PRONAM)

Con los PRONAM aseguramos la mejor atención a la salud con 
la más alta calidad para todas y todos los adultos mayores. 

Enfermedad Renal Crónica
Primer nivel de atención

Hipertensión Arterial Sistémica
Primer nivel de atención

Diabetes Tipo 2 y Síndrome 
Metabólico (DT2)
Primer nivel de atención

Sobrepeso y Obesidad
Primer nivel de atención

Vacunación
a lo largo de la vida

Los Primeros
1000 Días de Vida


