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de los adultos del futuro



Estrategia “Vida Saludable” @& Méxeo

67 dias habiles*

27,409 escuelas visitadas
3,940,602 ninos valorados

*Del 12 de marzo al 11 de julio



1 de cada 2 nifios con peso fuera de rango " Mexico

1.986,117 un g 000

referidos a la unlda'd‘

medica por peso fuera
de rango

Obesidad
18.3%

| Sobrepeso
oo 18.5%

Peso normal
49.7%



Ninos presentan mas problemas & Misxico | &
de peso que las ninas

Niho Nina
Obesidady ;44 745 666,304
sobrepeso
Peso bajo 281,993 256,075

Total 1,063,738 922,379




Mayor incidencia de obesidad & s |
y sobrepeso en 40 y 50 grado

Grado Sobrepeso Peso Peso
y Obesidad normal bajo

1 33% 56% 11%

2 38% 52% 10%

3 42% 48% 10%

4 45% 45% 10%

5 46% 44% 10%

6 45% 45% 10%




Estados con mas ninos con sobrepeso y
obesidad

Estado Sobrepeso Peso Peso

y obesidad normal bajo

Campeche 56% 42% 2%
Quintana Roo 52% 43% 5%
Yucatan 51% 46% 3%
Tabasco 48% 45% 6%
Baja California Sur 47% 46% 6%
Baja California 45% 45% 10%
Sonora 45% 51% 4%
Colima 45% 46% 8%
Ciudad de Meéxico 47% 49% 4%
Veracruz 44% 49% 7%

Sy, Gobierno de

5/ México
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55 de cada 100 ninos con caries 2 México

2,433,578

referidos a unidad
meédica para atencion
bucal Con caries sin caries

55% 45%




D gy

Caries: afecta por igual B Riaaes | &
a ninos y ninas
Niho Nina
Caries 1,226,271 1,207,307

% 50% 50%




Caries infantil: todos los B Risxieo
grados con alta incidencia

Grado % con caries % sin caries
1 63% 37%
2 65% 35%
3 66% 34%
4 65% 35%
5 60% 40%
6 55% 45%




D gy

Guerrero, Puebla y Tlaxcala & Ridis
concentran mas ninos con caries

Julike evIa\IILﬁaodsos oéoocr:ecralirFi‘eO:
Guerrero 51,240 80%
Puebla 271,358 80%
Tlaxcala 46,625 77%
Morelos 57,439 75%
Campeche 30,361 75%
Hidalgo 113,032 72%
Oaxaca 40,995 69%
Colima 17,536 69%
Querétaro 45,864 69%
Baja California Sur 22,576 68%




4 de cada 10 nifos referidos @& Viexico

a una optica

1,367,991

consentimiento
8 A 13%
NniNosS que estan

fuera del rango

v | | fuera
visua de rango

35%

dentro
de rango
52%




Mas ninas que ninos
con problemas visuales

Nino Nina
Fuera de
rango 684,105 715,506
visual

% 49% 51%
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Alta incidencia en salud visual B Mexico | &
en 50 grado

1 36% 64%
2 37% 63%
3 33% 67%
4 36% 64%
5 38% 62%
6 33% 67%




Veracruzy Dura.n.g,o: Mas ninos con @ Lraiviint
problemas de vision

Estado Nifos % fuera 1 367 991
evaluados de rango y y
Veracruz 316,014 57% ninas y ninos con
SuFEgE 70,428 S5 evaluacion fuera de
Yucatan 38,898 55% range
Tlaxcala 46,338 53%
Aguascalientes 63,317 52%
Ciudad de México 148,034 51%
Estado de México 559,839 49%
Sonora 61,036 49%
Zacatecas 34,231 46%
Colima 17,718 46%




37.899 atenciones en el IMSS

En caso de deteccion de caries:
. Atencion en consultorio de estomatologia

En caso de deteccion de bajo peso, sobrepeso,
obesidad o disminucion de agudeza visual:

» Atencion en Medicina Familiar, Médulo
PrevenIMSS, consultorio de nutricion o trabajo
social.

Corte: 25 de julio 2025 lé‘



Si la brigada ya fue a la escuela & fisaes
de tu hijo, consulta el informe

vivew 7

Saludable
\_ Vive Feliz
DESCARGA EL INFORME DE RESULTADOS DE SALUD EN:

resultados.vidasaludable.sep.gob.mx




5. Goblerno de 3 = SNDIF
) Meéxico Educacién | Salud &

Anexo L Consentimiento informado .
“#t, Gobiernode |
L J

Fecha Hombre dih'mlh -
ot MéE
-/ México |

Clave de la escuala 1CCT) ) 1
IMSS

gstimada roadre, padre de familia yio tutor

L] ° °
Como parte de los COMPromises del Goblerno de México para garantizar gue |3 escusla primaria en C O n e | I n I C I O d e | C . |

gonde su R o hijo estudia e U E3pACio e provencidn ¥ cuidade de 13 salud, 5t hace de 54
ronocimento que a Gecretaria de Educaciin prblica [SEPL 12 cperetaria de calud (3%} 2l Institute

pesicann del Segure social (IMSS) Y el Sistema Nachonal para 21 Desarralio Integral de 12 Farnilia e S C O
{SNOTF) gealizarsn Jornadis de Salud™ en todas las escuelas primarias plblicas dl pais. a r O 2 5 - 2 O 2 6
Salicitamos atentarnente su autaeization para gue g hija © hijo pueda participar. 7 S e

a) mmoﬂm-mdmnd-pm,-smumsx. Ne._ _ retoman Ias ViSitas

para tomar ¢l pesoy |a estatura de manerd precisa se solicitarh asu hijp @ hijo se retire FPATOS,
subter, chaleod. chamarra, pufanda, asi coma Qoreas, peinados altos o adormes BN la catweia.

b) aw!omnngumannuunsr Mo a Ias escuelas.

£) ihutoriza 1a aplicacién de barniz @ gel de fiaor dental? sl Mo _
%1 su hija o hije s abrgico 3l hueve o al cacahuate MO se le podrd aplicar.

L /|°\nte§ de que llegue
o a brigada, el padre

cuRp desuhljac hije

. d e
Himero de Segundad gpclal (en cast de 587 derechohatilente el IMS5) e fa l I I I | I a d e b e
Mombre y firma de quien autoriza / /

Correo electronico de quitn UtOrz2. 7 fl r m a r y e n v i a r e I

Mimers de celular de QY jie AULOTIZ . ot 4

Mensaje de mnl‘ldencum:d: Todos los datos contenidos en este consentimients informado din c o n s e n t i m i e n t o

roteqitos canforme @ la LEY General de proteccidn de Dates personales en Posesion de Sujetos

Obligades y 98l Inmerés superior de 1 pifa y & ik, L informacian ¥ resultades de 128 rEvisiones
i nter,

[
cealizadas a 5u hija o hije SEFAN pntregados gricamente a 1 madre, padre 9 - L3 informadion I n fo
generada serd wtilizada Gnicamente con fines estadisticos para CONOCEr ol pstado de salud de 1o m a o

[ ]

poblacién escolar,
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