>, Gobierno de

. México | Salud

Efectos del Consumo
Excesivo de Refrescos

19 agosto 2025

n |4 i‘ﬁaﬁ‘é’ﬁﬁ



:cTe tomarias 15 cucharaditas de azucar
al menos una vez al dia?

. Un mexicano
: : ' consume en
promedio
: : : 166 litros de refresco
'; ; ’; al ano.

Un refresco de 600 ml tiene entre 12y 15
cucharaditas de azucar




(% salud,
7 DE CADA 10 NINOS Y ADOLESCENTES MEXICANOS

CONSUMEN REFRESGO DIARIAMENTE,
A MENUDO CON EL DESAYUNO.

4 DE CADA 10 NINOS Y ADOLESCENTES MEXICANOS

PRESENTAN SOBREPESO Y OBESIDAD
DOS TERCERAS PARTES DE ELLOS , ,
CONSUMEN MAS DE 10% DE SU ENERGIA DIARIA EN AZUCARES.

El dano generado por el consumo de bebidas
azucaradas en la infancia no desaparece,
sino que se acumula y proyecta en el tiempo.

ALERTA




Obesidad en México (ENSANUT

Salud

ecretaria de Salud

—2023)

Prevalencia de Obesidad (%)
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Encuesta Nacional de Salud y Nutricién Continua 2023. Instituto Nacional de Salud Publica.




SE ATRIBUYEN EN MEXICO
AL CONSUMO DE
BEBIDAS AZUCARADAS X ./

1DECADA3  DIABETES
NUEVOS CASOS  MELLITUS

1DECADA7 — ENFERMEDADES
NUEVOS CASOS ~ CARDIOVASCULARES

(Encuestas a 2.9 millones de individuos de 118 paises)

Lara-Castor, L., et al. Cargas de diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares atribuibles a las bebidas azucaradas en 184
paises. Nat Med 31, 552-564 (2025). https://doi.org/10.1038/s41591-024-03345-4



EL CONSUMO DE REFRESCOS
DANA TU SALUD

PUEDES VIVIR CON
EN 2024 SE REGISTRARON: DISCAPACIDAD Y
BV P PERDER HASTA
192,563 MUERTES 10 ANOS DE VIDA
POR ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

112,641 MUERTES
POR DIABETES MELLITUS

INEGI 2024

Braverman-Bronstein, A., Camacho-Garcia-Formenti, D., Zepeda-Tello, R. et al. Mortalidad atribuible al consumo de bebidas azucaradas en México: una actualizacién. Int J Obes44,

1341-1349 (2020). https://doi.org/10.1038/s41366-019-0506-x
INEGI. Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR) 8 de agosto de 2025


https://doi.org/10.1038/s41366-019-0506-x
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;Qué tienen en comun?

. Enfermedad T Enfermedad

ABUSARON DEL CONSUMO DE REFRESCOS
[sECRETARIA DE SALUD]

EXCESO

AZUCARES




Enfermedad renal cronica en México
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Azucar hoy, enfermedad manana

El exceso de azucar se
acumula en grasa abdominal.

Higado sano Higado graso Higado cirrético




Enfermedad Cerebrovascular &=

EL CONSUMO DE 2 REFRESCOS LIGHT
DIARIOS PUEDE INCREMENTAR EL
RIESGO DE INFARTO O HEMORRAGIA
CEREBRAL (23% A 31%)




ALERTA

Esto produce el consumo de edulcorantes
sintéticos o bebidas cero/ light




Consumo de bebidas azucaradas
a nivel mundial (ml. por dia, 2015)

ml. por dia

Fuente: Malik, V.S., Hu, F.B. The role of sugar-sweetened beverages in the global epidemics of obesity and chronic diseases. Nat Rev Endocrinol 18, 205-218 (2022).
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Después de lo que has escuchado:
:cTe tomarias un refresco diario?
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AVANCES EN JORNADAS QUIRURGICAS
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Avances en la realizacion del programa R}’f’e';’l‘gdg ISSSTE

de “Jornadas Quirurgicas”

El pasado 1° de julio anunciamos la realizacion de 3,068
intervenciones quirurgicas como jornadas especiales para
abatir el rezago en cirugias de cataratas, rodilla y

prostata.

Actualmente llevamos 2,217 intervenciones.

Tenemos un avance del 72.26 por ciento.
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El ISSSTE comenzo las siguientes nuevas obras:

1- Hospital Regional de Alta Especialidad de Oaxaca

2- Demolicion del viejo inmueble en el que estuvo el Hospital Dr.
Gonzalo Castaneda en Tlatelolco, Ciudad de México

3- Construccion de una nueva Unidad de Medicina Familiar en el
municipio Diaz Ordaz en Tamaulipas
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Avance de obras . México

298%

INICIO DE OBRAS DE
INFRAESTRUCTURA DEL ISSSTE
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Estrategia 2 - 30 - 100
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Avances al 10 de agosto de 2025

Aumento
respecto ala
semana anterior

|~ | @] v

Meta Avance

Realizadas
anual anual

+39,335

cirugias

2 Cirugias 953,872 2,020,275 47%
Millones
45% +874,396

consultas de

C{)WConsultasde .\ 30601900 - 539 especialidad

P < especialidad

50% +2
Consultas millones
1 00 de Medicina 63.1M 100,011,024 * 63% consultas
Millones Familiar de Medicina

61% Familiar

TN Gobierno de

./ México
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Pasamos de 53% a 93% de productividad & Rdbexnc‘a ‘

de acuerdo a capacidad instalada

== Previo a mayo == Después de mayo == Prondstico -
1,943
' cirugias P
100 - - ™ & N ==
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Enero Marzo Mayo Julio Septiembre Diciembre




:Qué hemos hecho?

Ampliacién de turnos vespertino en cirugia y
consulta de especialidad

(¥) Mas consultorios en turno nocturno (10pm - 3am)

Cobertura de plazas vacantes en quiréfanos
rehabilitados

Programa permanente de seguimiento a
hospitales con menos productividad

Mejora en la calidad de registro en sistemas
medicos

Reasignacion de perfiles y estimulos para cubrir
turnos extendidos en enfermeria quirurgica.

234 plazas para

hospitales Cir'ugl'a

7. 3 Al

124 auirtrgicos

completados

teams

\ m
.
3

Rt

73 quirofanos
rehabilitados

IMSS




Estados que mas han incrementado
cirugias

Atenciones enero a agosto

2024 2025 Aumento

Tabasco 9,085 12,713 3,628 40%
Coahuila 38,695 49,921 11,226 29%
Campeche 5,631 6,897 1,266 22%
Sonora 32,236 39,373 7,137 22%
Michoacan 23,054 27,735 4,681 20%
Jalisco 77,235 90,537 13,302 17%
Guerrero 10,913 12,685 1,772 16%
Yucatan 17,948 20,596 2,648 15%
Veracruz 42,342 47,731 5,389 13%




El primer contacto con

la derechohabiencia

1] asistentes
33 m I médicas
Segundo

1,820 unidades médicas nivel

Primer

nivel ' \ ]
- \ 1 ’r-
\ — ¢- — -‘ h

3° fuerza laboral

Admision, toma de peso, talla y temperatura
P y=EP en el IMSS

Atencion y orientacion al paciente y su familia
Gestion de citas y expedientes
Asistencia en consulta y hospitalizacion

Verificacion de vigencias



primera celebracion
del “Dia Nacional de la Asistente
Médica IMSS”

Medidas para las asistentes médicas

BPremio Nacional al Trato Dignoy ala mejora en |la
atencion

Medidas para atencion a salud mental y disminucién de
@sobrecarga de trabajo

Nuevo Protocolo de atencidon en buen tratoy en
5= | seguridad

r7y1a Encuesta Nacional para deteccion de necesidades del
(*M18 al 31 de agosto

@Programa permanente de incentivos y reconocimientos
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Avances en la Consolidacion
del IMSS Bienestar

19 de agosto de 2025
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La borato rio en tu , . 10S PUBLICOS DE SALUD
Clinica %
Estado de México

Unidades tomadoras de
muestra en funcionamiento

% 497,300 Ef;l;:is:sdos

E&) 41,000 ooees



Laboratorio en tu Clinica

Entidad Unidades Tomadoras
de Muestras

31de . CDMX

Ago. Tlaxcala 32 oy ;
Quintana Roo 73 /
BCS 53 4
15de .
Sept. . Colima 35
Oct-dic.
Baja California, Tabasco,

Morelos, Nayarit, Campeche,
Sonora, Zacatecas, Hidalgo, San
Luis Potosi, Sinaloa, Puebla,
Tamaulipas, Guerrero,
Michoacan, Chiapas, Oaxaca,
Veracruz.



Avances en metas de
productividad

QA

29,812,572 Consultas

AR

7 millones mas que en 2023
5 millones mas que en 2024




Rutas de la

Estrategia de entrega
de Kits de medicamentos

Rutas
de entrega



Estrategia de entrega
de Kits de medicamentos

12-20
agosto

19-23
agosto

Seleccién y planeacién de

claves y piezas por unidad.

Unidad de Atencion a la
Salud

Recoleccién y empaque

en almacenes estatales.
Coordinaciones estatales
IMSS Bienestar

Entrega en 8,061
unidades con 1,006 rutas.
Birmex, Secretaria de
Salud e IMSS Bienestar

as de l1a Salud

- N m— d 4 1 RUt dicamentos
{ Rutas de la Salu ; Llevamos medic

= T es
en todos los lugar
Rutas de la Salud Llevamos medicamentos para todas las personas

para todas las personas en todos los lugares

Lievamos medicamentos
i todas s persons €n 1005 os Bagaces
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