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Saludable

' Vive Feliz

Es una intervencion sin precedentes

en todas las escuelas primarias publicas
del pais, cuyo proposito es garantizar

el bienestar de las ninas y los ninos,
promoviendo estilos de vida saludables.

Inicio el 12 de marzo de 2025
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Las intervenciones contemplan

Medicion de
peso y talla
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* Para calcular su * Medicién de agudeza
Indice de Masa visual mediante la
Corporal Carta Snellen

Salud bucal

-
* Platica sobre la Platicas sobre: |
técnica de cepillado \ * Salud e higiene
dental correcto | * Alimentacién y actividad
* Revision de presencia fisica
de caries * Desarrollo de habilidades
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9,882,98T (88.5%)

Matricula nacional correspondiente al
ciclo escolar 2025-2026: 11,161,456

| 11,-'..“ g r_
Escuelas visitadas e

79,773 | (93%)

Numero de escuelas primarias
ciclo escolar 2025-2026: 85,985

*12 de marzo del 2025 al *7 de abril del 2026
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Semaforo de avance en valoraciones &S Toble
Del 12 de marzo de 2025 al 19 de abril del 2026 —~"Vive Feliz

Han concluido Avance Ent
1 100% 8 m\a,\yora 7 79%nyr;6% 5

de visitas a
escuelas Entidades

80% Entidades

Aguascalientes  Puebla Zacatecas Baja California Sinaloa Guerrero
Chiapas Tlaxcala Yucatan Colima Baja California Sur  Coahuila
Guanajuato Veracruz Tamaulipas Durango Campeche

Morelos Hidalgo Nayarit
100% escuelas visitadas;

: Avance 3
menor a
Oaxaca Estado de México
>90% estudiantes valorados ’

N Michoacan
100% escuelas visitadas; 5 ( Queretaro
<90% estudiantes valorados
>80% de estudiantes valorados \ /) "‘ ‘ Sonora
y escuelas visitadas N . m Quintana Roo

de avance Entidades

Realizan una

segunda visita a 9
escuelas con alto %

65% Entidades

de estudiantes no
valorados Entidades

Chihuahua
Jalisco Tabasco

Ciudad de México

Nuevo Ledn
San Luis Potosi
79-66% de estudiantes valorados
y escuelas visitadas

<65% de estudiantes valorados
y escuelas visitadas




¢Por qué es importante que lleves a
tu hija o hijo a las clinicas de salud?

Peso y talla Salud visual Salud bucal

) =

4 de cada 10
tienen sobrepeso 4 de cada 10
u obesidad tienen problemas 6 de cada 10
de agudeza visual tienen caries
1 de cada 10
tiene bajo peso

e y — _ 4

Estos problemas de salud afectan el

desempeio académico y bienestar de tu hija o hijo.
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jAyudanos a formar a la generacion Saindable
mas saludable, fuerte y feliz de México! “— Vive Feliz
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Acude a las clinicas de
salud que se te indican
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Si tu hija o hijo fue
“ diagnosticado con disminucién
de agudeza visual:

Acude a una segunda
valoracion con un optometrista

antes de que acabe
el ciclo escolar

Si el especialista determina que
necesita lentes,

éstos seran gratuitos
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Recomendaciones para familias sobre %i@%?e%g
la atencion en clinicas de salud

vidasaludable.gob.mx =

Para recibir atencién
ltl’iCiOﬂal y de salud bucal 2 Si no son derechohabientes de IMSS

Tienen las siguientes opciones para dar seguimiento a las
valoraciones de salud de tu hija o hijo de acuerdo con el Informe:

-

s

b salud integral debe ser una prioridad durante cualquier
nuestra vida. Es fundamental para prevenir enfermedades [ o Si viven en un estado con servicios de IMSS-Bienestar
besidad, diabetes, caries, entre otras. Por ello, te invitamos @

salud nutricional y dental de tu hija o hijo: En el Informe de Resultados se sugiere la Unidad Médica

IM$ mas cercana, asi como su ubicacién y horarios de servicio.
brme de Resultados se detectaron condiciones de: ! ot
\l/ BIENESTAR El IMSS-Bienestar estd presente en:
m m W v Baja California v Hidalgo v Sinaloa
v Baja California Sur v Michoacén v Sonora
v Sobrepeso v Obesidad v Campeche v Morelos v Tabasco
v Caries iAprovecha que los v Chiapas v Nayarit v Tamaulipas
puede recibir atencién médica y seguimiento en las miércoles y viernes 7 GmEaklisiEme  © CFEE 2 U@
ledicina Familiar o Centros de Salud que se indican. son los dias de atencion SN o el geveracrz
dedicados a las infancias! v Estado de México v Quintana Roo v Zacatecas
v Guerrero v San Luis Potosi
cuentran afiliados al IMSS
Para facilitar la
pu Unidad de Medicina Familiar correspondiente. atencion, acude
3 = Gnicamente a la clinica
ne de Resultados de tu hija o Si en tu entidad no opera sefialada.

IMSS-Bienestar

aras la direccién, dias y horario

No olvides presentar el

o i !
iRecuerda llevarlo impreso! | En el Informe de Resultados se Informe de Resultados
it dencal ol (T indicard el centro de salud mas impreso.
b cercano, asi como su ubicacién g)
i UNIDAD DE MEDICINA E 4 i I !
de la Unidad los FAMILIAR No. 70 dias y horarios de atencion.

al area correspondiente

REsEBtliatencion. Entidades donde IMSS-Bienestar NO esta presente:

) Si presenta una v Aguascalientes v Jalisco

H valoracién con bajo v Chihuahua v Nuevo Leén
peso, sobrepeso u v Durango v Querétaro
obesidad, el personal v Guanajuato ¢ Yucatén

de la Unidad les
dirigird a los médulos
PrevenIMSS.

iToda la atencion y
seguimiento son gratuitos!
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Si tienes dudas, consulta la mesa SN dable
de atencion de tu entidad
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/' Vive Feliz

@La V|5|taztielt:sel::;:d::‘:eassalgdea tu escuela En Ia SECCIén de ContaCtO

@ El Informe de Resultados encontraras el directorio de

@ A qué clinica acudir para dar seguimiento a la

salud de tu hija o hijo... mesas de ayuda

Comunicate con la Mesa
de ayuda de tu entidad @

Descarga el directorio.

Vive saludable, vive feliz

ional impulsada por el Gobierno de México que tiene

Es la estrategia naciona

como propdsito con

tribuir a garantizar el bienestar y la salud de las nifias

Ciudad de México: | Toda la Republica:
55 3601 7599 | 800 288 66 88
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