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Hallazgos ENCODAT 2025

Adolescentes (12 a 17 anos)

MALESTAR
PSICOLOGICO

Por encima del 8.1%
observado en
poblacion adulita,
13.2% en mujeres y
en 6.9% en hombres.

IDEACION
SUICIDA

Prevalencia de
ideacion suicida
durante los altimos
12 meses.

En mujeres 5.1%y
en hombres 1.6%.
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VIOLENCIA

Prevalencia de
cualquier tipo de
violencia.

En mujeres 18.8% y
en hombres 17.4%.
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CUALQUIER
DROGA

Consumo alguna
vez en la vida en
poblacién
adolescente.

La poblacion adolescente mostré en general mayores niveles
que la poblacion adulta en: malestar psicoloégico,

comportamiento suicida y violencia.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2025
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Salud Mental Juvenil

La evidencia es contundente
La poblacion de 12 a 17 aihos

concentra las mayores vulnerabilidades

Nuestras estrategias de salud publica
tienen como prioridad el bienestar de las y los jovenes,
la prevencion del suicidio, la violencia y el malestar psicolégico
en este grupo etario especifico.

Plan Nacional de Salud Mental

. Prevencion tempraha , Abordajes diferenciados 7
| yoportuna

Enfoque escolar,

I
‘! autocuidado y deporte

&al y comumtar

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2025



Plan Nacional Promover la salud mental
y el bienestar socioemocional
de Salud M,ental de lasy los jovenes
para las y los jovenes de 14 a 18 aiios
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para jovenes,
madres, padres, &
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y docentes

Actividades
I EHEIAEES

es un acto

colectivo

Asambleas
informativas

en escuelas -



Difusion en medios

Campaia de sensibilizacion | y redes sociales
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- Descubre

Gobierno de

Si necesitas apoyo, te acompainamos. - Mexico

Nuevas actividades
sugeridas

Contacta: f Linea de la Vida 800 911 2000
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Hafos para la salud y las rientaciones para madres,
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Para promover el cuidado de la Reconocer

salud mental de las y los jovenes Actuar




Actividades en las escuelas

3ro de Secundaria ¢ Bachillerato

Espacios par
de tus enx)




Asambleas informativas

CONSTRUYENDO COMUNIDADES QUE SE CUIDAN

madres pa ,, res pers
directivos/as y docentes



h'5 Platicas interactivas
>4l en escuelas

Profesionales La presion de encajar -, N il |
del sector salud Cuando algo pesa demasiado i = A S
{ Mensuales en escuelas | : No todo lo digital es real

Dia del

ABC (,le las * Lectura en voz alta

emociones Habitos para sentirte mejor

------------------------

® Dialogos de reflexion
Como hablar de temas dificiles

e

Sensibilizar Acompanar




Centros Comunitarios
México Imparable
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Espacios de convivencia,
deporte, cultura y salud mental

e mm o o Em Em Em Em Em Em Em Em EE EE o EE EE EE EE EE Em Em EE Em Em EE EE EE EEm Em Em Em Em Em Em Em Em =

ATENCION INTERVENCIONES
A JOVENES GRUPALES
PROFESIONALES DETECCION

DE PSICOLOGIA TEMPRANA
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SI NECESITAS

APOYO,
TE ACOMPANAMOS




Incertidumbre
sobre el futuro

Aprobacion
social

Respuesta
inmediata

El Gobierno de México escucha
a las y los jovenes
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Actividades c Centros Guias Platicas
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Fortalecer valores




Cuidar a las personas jovenes
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El AB.C de las
emociones

Salud Mental para las y los Jévenes
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